
N’oubliez pas qu’être vieux, 
c’est rester jeune plus longtemps.

LE PATIENT EST NOTRE

PARTENAIRE
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À vous, patients, familles et proches,

L’hospitalisation représente toujours un stress et un questionne-
ment pour l’ensemble de la famille. Nous vous remercions de la 
confiance que vous nous accordez.

Cette brochure a pour but de vous aider à bien vivre votre séjour 
parmi nous. Elle ne remplace en aucun cas le contact avec le per-
sonnel soignant.

L’infirmière en chef se tient à votre disposition au 04 225 87 57 
pour répondre à vos questions et planifier éventuellement un ren-
dez-vous avec le médecin.

Le personnel soignant du service 3A

Service gériatrique de 31 lits

- Visites de 14h00 à 20h00 -



QUI SOMMES-NOUS?

Une unité de soins de gériatrie qui vise à concilier la santé physique et 
mentale des seniors.

Les sites Pèrî et Valdor sont les entités constituant les Cliniques de soins 
spécialisés de Liège. Les objectifs sont la réhabilitation gériatrique sur le 
plan somatique, neurologique et de la santé mentale.
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Lutter contre la dénutrition

Un équilibre alimentaire permet d’éviter une 
perte musculaire et les escarres. Il favorise une 
prise en charge locomotrice plus efficace, de 
plus longue durée et de plus grande intensité.

NOS OBJECTIFS

1

Lutter contre la douleur et favoriser le bien-être

Nous prêtons une attention particulière à la 
détection, à la gestion de la douleur et du 
stress durant la période d’hospitalisation, 
l’objectif étant l’amélioration du bien-être 
tout en diminuant la charge thérapeutique. 
Une approche non médicamenteuse sera 
privilégiée comme un massage  aux huiles 
essentielles, l’aromathérapie, un bain thé-
rapeuthique, un environnement apaisant, ... 
Notre but est de diminuer les interactions 
médicamenteuses délétères chez les se-
niors.
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Valoriser l’estime de soi chez les patients hyper-fragilisés

Par le maintien de la récupération d’une cer-
taine autonomie (continence, pédicure, es-
théticienne, coiffeuse).

Le service 3A se distingue par les prises en 
charge originales telles que petits-déjeuners 
thérapeutiques, anniversaires intergénéra-
tionnels mensuels, ateliers culinaires théra-
peutiques, ...

Toute cette convivialité se déroule dans la 
salle à manger à décoration thématique.
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Minimiser ou supprimer toute forme de contention

Toute décision de mise en place de conten-
tion passive fait l’objet d’une discussion 
d’équipe et est avalisée par le corps médi-
cal. Au préalable, le patient donnera son ac-
cord (dans la mesure de ses possibilités) et 
la famille sera informée.
Le staff médical et paramédical rediscutent 
chaque jour de la nécessité de poursuivre la 
contention.
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DES ACTIONS CIBLÉES
Réhabilitation post fracture ayant nécessité une immobilisation prolon-
gée avec contre-indication en hydro-kiné.

La prise en charge thérapeuthique sera développée pendant l’hospitali-
sation et rediscutée avec la famille et l’équipe en interdisciplinarité.

Prise en charge des besoins fondamentaux des personnes hyper-fragiles 
nonagénaires. 

Troubles confusionnels limités dans le temps contrairement aux 
démences.

Les examens complémentaires ne seront réalisés que si ceux-ci sont 
susceptibles de modifier le projet thérapeutique en cours. La policlinique 
nous permet d’obtenir des avis spécialisés (pneumologie, cardiologie, 
urologie, gastro-entérologie, ...)



Favoriser la communication et la collaboration entre la fa-
mille, les aidants, le personnel soignant et médical, c’est 
donner la chance au patient de conserver sa qualité de vie.
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